CONTACT
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E nadegepaineaumodel@gmail.com

@ https://nadegepaineaumodel

book.fr/
@ PARIS - Marne la Vallée

PROFIL
Mannequin
Styliste (Euvres couture

Artiste Pluridisciplinaire

QUALITE

Charisme Solaire
Romantisme et Douceur
Parole de I'Esprit et du Coeur
Classicisme et Stabilité

Grace, Elégance, Fluidité

FORMATION

Musicienne pour la Voix Lyrique
Opéra de Paris

Scénographie - Cie Flac Floc

Massage Camilli - Somatho
thérapeute - Infoméca

Orthobionomy - Osthéo
biomécanique - Afob

(Euvres Coutures costumes de
scene- Greta des Arts appliqués

DE professeur danse classique
Ecole J Stanlowa - T.Beaumont

Danseuse classique PRO -
Conservatoire National Paris +
Ecole T.Beaumont+ Opéra Paris

NADEGE PAINEAU

Modele Ladies

EXPERIENCES PROFESSIONELLES

Je me passionne pour la complétude de |I'étre Ccoeur/Corps/Esprit
et son domaine d'expression Originel de Beauté

ARTISTE PLURIDISCIPLINAIRE

°"MANNEQUIN
Modele Danseuse Ladies free Lance & Agence / 2024 - 2025

Mode - Beauté - Corps - Publicité - Acting - Mouvement

°CHANTEUSE LYRIQUE CELESTE
Les Instants Lyriques / zo21 - 2025

Chanteuse Lyrique Mantique céleste - voix soprane colorature,

°STYLISTE OEUVRES COUTURE

Free lance Fleur et Plume [ 1999 - 2024

Création et Confection : CEuvre couture en volume pour Artistes,
Conférencier, Mode, Mariage...

°ARTISTE DANSEUSE CONTORSIONNISTE ET VOLTIGEUSE
Duo Lionceau et Fripouille - Solo Amorella | Jul 2003 - Avr 2018

Spectacles création originale scéne/cabaret/rue - Multi Discipline Arts vivants

Opera de Paris | Sept 2002 - Avr 2008

Danseuse Contemporaine et Classique - Portés Acrobatiques - Voltige

CIE Justiniana - CIE Acta Fabula - CIE CFB4s51 - CIE La Fura
Dels Baus - L’Oréal,.. 2002 - 2016

Théatre Lyrique - Danse Baroque - Danse Contemporaire - Voltige et
Portés Acrobatiques ou dansés - Contorsion - Clown - Théatralité...

FORMATRICE ECLAIREUSE

°DIRECTRICE ORGANISME DE FORMATION EVOLUTION
OXYGENE

Formations professionnalisantes | Aout 2018 - 2025

Invention, Ecriture et Transmission Formation Contorsion Nadege Paineau,
Apprentissage Expert Fleur et Plume, Voyage Oxygéne....

°DIRECTRICE COMPAGNIE DE DANSE ENFANT FLAC FLOC

Compagnie Haut Niveau Enfants | Sept 1998 - Janv 2023

Chorégraphe, Scénographe et Coordinatrice de spectacles nationaux de
danse et Théatre, et Concours haut niveau pour jeunes danseurs.

°"PROFESSEUR DE CONTORSION ET ASSOUPLISSEMENT
COEUR/CORPS EN RELAXATION

Centre des Arts Vivants Paris | Avr 2014 - Oct 2019

°COORDINATRICE DES ACTIVITES - DEPARTEMENT DANSE
Conservatoire ville de Bussy St Georges / Sept 2008 - Juin 2015




